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77 SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE — SENA 7 V
A COMPLEJO TECNOLOGICO MINERO AGROEMPRESARIAL A

cuestionario

1. ¢, Qué entendemos por cualidades fisicas fisicas?

2. ¢ Qué le pasa al cuerpo si trabajo la fuerza explosiva?
3. ¢Como mejora la fuerza a la resistencia anaerébica?
4. ¢, Como mejora la persona la fuerza méaxima?

5. ¢ Como se diferencia la fuerza relativa de la absoluta?



